














Memupuk aktiviti fizikal dari usia muda dan mengukuhkan agenda 
kesihatan awam kebangsaan memandangkan pentingnya aktiviti 
fizikal dalam kalangan kanak-kanak dan remaja.

Meningkatkan peluang untuk kanak-kanak dan remaja terlibat 
dalam pelbagai aktiviti fizikal, termasuk aktiviti berstruktur dan tidak 
berstruktur bagi semua kumpulan termasuk kanak-kanak             
prasekolah, kanak-kanak kurang upaya, perempuan, kumpulan 
etnik tertentu dan keluarga berpendapatan rendah.

Menilai keberkesanan inisiatif dan dasar aktiviti fizikal bagi mengenal 
pasti impak program promosi aktiviti fizikal yang dibangunkan di 
Malaysia. 

Mengambil kira penanda aras penunjuk aktiviti fizikal utama yang 
diperlukan dalam tinjauan kebangsaan bagi mendapatkan data 
aktiviti fizikal merangkumi kanak-kanak dan remaja berumur 5 
hingga 17 tahun.

Kad Laporan ini dihasilkan dengan kerjasama di antara Active Healthy Kids Global 
Alliance dan Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM) dengan sokongan daripada Sun 
Life Malaysia sebagai sebahagian daripada tujuannya untuk membantu orang ramai 
menjalani kehidupan yang lebih sihat.

Jawatankuasa Penyelidik Active Healthy Kids Malaysia mengucapkan ribuan terima 
kasih kepada semua ahli Jawatankuasa Pemandu dan Pemegang Taruh  atas 
sumbangan mereka kepada Kad Laporan 2022. Kad Laporan ini adalah hasil          
kolaborasi pihak-pihak berikut: 

KEMENTERIAN PEMBANGUNAN
KERAJAAN TEMPATAN

PENGHARGAAN

Untuk maklumat lanjut, sila layari, http://activehealthykids.org.my


